nota 1

“A Morte de Marat” (1973) Jacques-Louis David

Assassinado por Charlotte Corday, a a¢io intensificou o periodo conhecido como “O Terror”, com
assassinatos em massa em meio a Revolugao Francesa.

REGRA 20/80 - “80% DOS EFEITOS VEM DE 20% DAS CAUSAS”
PRINCIPIO DE PARETO

@osovosdeouronaosaodourados !

Existem poucas coisas em nossas vidas que tem um poder realmente transformador. Um bom
essencialista ja percebeu algo que uma vez foi escrito por Vilfredo Pareto, economista italiano
do final do século XIX, que propds a seguinte regra 80/20 ao observar as distribuicdes de terras
versus seus proprietarios na ltalia do mesmo século. Décadas depois, foi adaptada pelo consultor
de negécios Joseph Juran a gestdo de qualidade no mundo dos negdcios, que resumiu o0s
chamados 20% como “vital few” (poucos vitais), em contraste aos 80% “trivial many” (muitos

Q triviais). No seu contexto, ele explicava que 80% dos efeitos sdo consequéncia apenas de
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20% das causas, e mais tarde, nos dias de hoje, encontramos a adaptacéo da regra as nossas
vidas pessoais. Explicando este contexto de maneira simples, quer dizer que, apenas uma
pequena fracdo do que nds fazemos em nossas vidas, nos nossos dias a dias, tem o grande
poder transformador de mudar as nossas vidas praticamente para sempre. Numa ocasiao, se
nao me falha a memoria li em defesa, que a relagdo entre uma coisa e outra era de 30/70, ou
seja, 30 por cento do que fazemos, seriam suficientes para transformar os demais 70 por cento
das nossas vidas. Eu obviamente, nao irei entrar no mérito disso, nem sugerir um numero
aleatdrio baseado em minha observagao pessoal, porque acredito que, ainda que tivéssemos
hoje um estudo que nos dissesse realmente quanto € isso, tenho a impressdo de que esse
percentual sempre mudaria de acordo com alguns grupos e as constantes mudangas que
ocorrem no meio da nossa sociedade; - além, de haver variagbes em certos periodos das nossas
vidas, como, juventude e meia idade. Poderiam variar também, esses percentuais nas atuais
geragdes Y e Z, no periodo pré-internet e nas geracbes futuras que poderdo ter habitos
totalmente diferentes dos nossos. Tudo isso eu ndo sei, mas imagino que afirmar que 30% das

nossas acgdes determinam os demais 70% das nossas vidas me parecem um tanto exagero.

O fato a qual ndo escapamos € que, uma Unica decisdo que tomamos em nossas vidas, podera
realmente muda-la por um longo periodo, se nao, para sempre. Por exemplo, o curso da
faculdade a qual escolhemos para nés, o emprego que escolnemos ou que aceitamos trabalhar,
€ uma fragdo minima em relagéo ao drastico impacto que esses terdo em nossas vidas no curto,
médio e longo prazo. O seu trabalho, ira dizer a sua rotina, o horario que vocé ira chegar em
casa, se tera algum tempo aos fins de semana, se ira se exercitar as manhas ou a noite, ou
talvez nao fara nada disso e vivera uma vida sedentaria; se tera algum tempo para os amigos e
sua familia; ele também, muito provavelmente lhe trara novas pessoas das quais vocé devera se
socializar e talvez, Ihe influencie, ndo sabe-se de anteméo, se positivamente ou ao contrario

disso, entre tantas outras coisas.

O problema é que, uma vez que tomamos essas poucas decisdes, sejam 14 elas se sao 20, 30%
ou algum outro numero, e que sdo, tdo importantes em nossas vidas, viveremos em
consequéncias delas por longos tempos. Esta ai entdo uma certeza, saber o percentual exato
entre uma coisa e outra, seja até agora talvez coisa trivial, que ndo perderemos nosso tempo
com isso, mas o essencial € lembrarmos que isso existe e impacta as nossas vidas como quase

nenhuma outra coisa.

Sendo assim, logo chegamos a conclusao de que, se pouquissimas coisas que fazemos € o que
rege a maioria das coisas em nossas vidas, logo, o contrario também é uma verdade, ou seja, a
maioria das coisas que fazemos, apenas estamos a viver em consequéncia daquelas

pouquissimas decisdes que um dia tomamos, e seguiremos assim, por toda uma vida.

Isso, é tudo 6bvio para vocé? Eu creio que sim. Mas, agora uma pergunta informal e muito

importante: Isso te assusta? ou te conforta?
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Antes que responda a si mesmo a essa pergunta, permita-me fazer um pequeno complemento.

Na obra “Rapido e Devagar: Duas Formas de Pensar” Daniel Kahneman, psicélogo, economista
e ganhador do Prémio Nobel, fez um grande trabalho sobre a psicologia do julgamento e das
tomadas de decisbes das pessoas, ele defende em sua obra, que a maioria das pessoas pensam
predominantemente de forma rapida usando o que ele chama de “Sistema 1” em detrimento ao
“Sistema 2” (Devagar). A forma do Sistema 1 de pensar é a Rapida, de forma automatica, intuitiva
e emocional, baseada em nossas proprias experiencias do passado; enquanto a forma de pensar
do Sistema 2 que é devagar, as pessoas pensam de maneira mais consciente, usando a loégica

e recheada de analises profundas.

Se Daniel estiver certo, todos ndés devemos repensar sobre nossas escolhas e decisbes e a tal
regra 20/80 ou 30/70. Vinte ou trinta por cento das nossas agdes e decisdes, conduzirdo os
demais 80% ou 70% das nossas vidas. Mas sera que realmente €é tudo isso? Eu, que no comego
deste texto tive grande preguica de pensar a este respeito, chego ao término dele desconfiado
que essas acdes e tomadas de decisdes transformadoras nossas, estao ainda abaixo dos 10%,

- e olha, que eu néo assisti ao filme “Efeito borboleta” (The Butterfly Effect) 2004.

Em todo caso, seja ele Ia qual for, ele existe, € minimo e vale lembrar dele todos os dias.
Obrigado pela leitura. Um Grande abrago.

Imagem de capa: “A Morte de Marat” (1973) Jacques-Louis David.

REGRA 20/80 — “80% DOS EFEITOS VEM DE 20% DAS CAUSAS” O assassinado de Jean-
Paul Marat, por Charlotte Corday, intensificou o periodo conhecido como “O Terror” em meio a
Revolugcado Francesa, com impactos enormes e tragicos assassinatos em massa.

@

www.osovosdeouronaosaodourados.com.br | Arquivos, Periddicos.
1.https://www.instagram.com/osovosdeouronaosaodourados/



http://www.osovosdeouronaosaodourados.com.br/

